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 ２０１８年９月７日(金)第２２９３回例会（１２時３０分開会点鐘 寺井地区公民館３階 ３０１会議室） 

 
＜本日の例会プログラム＞  
・開会点鐘 

・国歌「君が代」 

・ロータリーソング「四つのテスト」 

・ゲストのご紹介、会長挨拶 

・９月米山奨学金贈呈 

・９月誕生祝いの乾杯 

・お食事 

・幹事報告、各種委員会報告 

・地区ガバナーご挨拶・卓話 

・閉会点鐘 
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【ゲストのご紹介（深田会長）】 
・国際ロータリー第2610地区ガバナー   若林啓介 様（富山ＲＣ） 

・  〃  石川第2分区ガバナー補佐  吉田義明 様（加賀白山ＲＣ） 

・  〃  地区筆頭副幹事       村井 剛 様（富山ＲＣ） 

・米山奨学生 袁喜達 さん 

 

【会長挨拶（深田会長）】     
今年に入り、大雪、水害、台風、地震の自然災害が続いております。災害でお

亡くなりになられました方のご冥福をお祈り申し上げますとともに、被災地の

復興を心より祈念申し上げます。本日は例会前に若林ガバナーを交えて懇談会

を開催致しました。若林ガバナーより日本ロータリー100中年記念の鐘をご持

参頂きました。日本のロータリーはオリンピック開催年の2020年に100周年を

迎えます。本日はその重みを感じながら開会点鐘をさせて頂きました。皆様も 

【親睦委員会報告（広瀬委員長）】        ・9月誕生祝い4名。 

 

【プログラム委員会報告（田中庄委員長）】   ・10月例会プログラムの紹介。 

 

【ロータリー情報委員会報告（上田委員長）】  
・9月ロータリーの友紹介。(ポリオ撲滅活動、いっしょに笑顔、友愛の広場、卓話の泉等） 

【出席委員会報告（徳野委員）】   

・本日の例会出席者人数43名   ・本日の例会出席率78.18％  ・8/24例会出席出席率92.73％ 
＜メークアップ報告＞  
9月1日 地区クラブ社会奉仕委員長会議…田上 
9月5日 ワールド大阪ロータリーＥクラブ…宮本 
    かながわ2780ロータリーＥクラブ…宮本 
    北海道2500ロータリーＥクラブ…宮本 
    ロータリーＥクラブサンライズオブジャパン…宮本 
    福山ロータリーＥクラブ2710…宮本 
    東京ピースウィングロータリーＥクラブ…宮本 

 

【ニコニコボックス委員会報告（染谷委員長）】   

「公式訪問にまいりました。宜しくお願い申し上げます。」…地区ガバナー 若林啓介様 

「先日はありがとうございました。」…石川第2分区ガバナー補佐 吉田義明様 

「公式訪問に同行させていただきました。宜しくお願い申し上げます。」…地区筆頭副幹事 村井剛様 

【幹事報告（秋田幹事）】     
・地区より7月西日本豪雨義援金64クラブ2,736,470円を日本赤十字社へ送金。   ・本日の配布資料。（本日の例会プ

ログラム、地区ガバナー訪問資料、ロータリーの友9月号、地区ガバナー月信9月号、10月例会

是非ご覧頂ければと思います。また、先般ご結婚されました米山奨学生の袁さんより、御祝いのお返しを頂いております

ので、皆様食後に是非ご賞味下さい。袁さん、有難うございます。 

2020年日本のロータリー創立100周
年を祝うゴング、日本のロータリー第1号
である東京ＲＣより全地区34地区に寄
贈されたそうです。 
 
各地区ガバナーは公式訪問にご持参さ
れ、お披露目しているそうです！ 



【主な行事】   
・9月1日(土)地区クラブ社会奉仕委員長会議 

          (10：00～石川県地場産業振興センター新館5階第12研修室) 

・9月7日(金)ガバナー会長幹事懇談会(11：30～201会議室） 

・9月7日(金)定例理事会(13：30～302会議室) 

・9月9日(日)本田博己氏による地区職業奉仕研究セミナー 

          (14：00～石川県地場産業振興センター新館コンベンションホール） 

【「インスピレーションになろう」  
         国際ロータリー第2610地区ガバナー 若林啓介様(富山ＲＣ)】   
本年度ガバナー公式訪問にお越し頂きました地区ガバナーの若林様。ガバナー訪問資

料に基づき、①2018-2019年度ＲＩテーマ「インスピレーションになろう」について、

②地区方針「ロータリーを知ろう、知ってもらおう」について、③ＲＩの課題につい

て、④ロータリー賞への挑戦について、⑤クラブ長期目標の策定について、⑥ＲＩＬ

について、⑦国際大会について等の卓話を頂きました。自身のご経験を活かし、その

経験やロータリーの歴史の流れを交えた卓話は、大変分かり易く、そして私たちが今

後どう歩むべきかを勉強できたと思います。お忙しい中、ご訪問そして基調な卓話を

有難うございました。卓話の詳細は上期発刊会報に掲載致します。 

【続・ニコニコボックス委員会報告（染谷委員長）】   

「家族にお花を頂き有難うございました。現在、頑張っております！」…越野 

「若林地区ガバナー、吉田ガバナー補佐、村井地区筆頭副幹事、本日はようこそ能美RCへお越し下さいました。若林地区

ガバナー、本日の卓話を宜しくお願い申し上げます。袁さん、結婚祝いのお返し有難うございました。」…深田、北野、

坂井、秋田、船山、広瀬、廣田、入口、谷、北潔、北川、北島、小坂、前田、本、元山、長高、関戸、清水、鈴木、 

田上、田川、髙畑、髙見、高田、武腰潤、武腰一、田中庄、田中利、辰野、徳野、上田、請田、山岸、山田、山森、山本、

由田（順不同・敬称略） 

「誕生祝いを頂き、有難うございました。」…請田 「家族にお花を頂き、有難うございました。」…山森 

「都合により早退」…南祥、染谷、小坂、本、岡崎（順不同・敬称略） 

 ２０１８年９月１４日(金)第２２９４回例会（１２時３０分開会点鐘 寺井地区公民館３階 ３０１会議室） 

 
＜本日の例会プログラム＞ 
 
・開会点鐘 

・ロータリーソング「奉仕の理想」 

・会長挨拶 

・お食事 

・幹事報告、各種委員会報告 

・会員卓話 

・閉会点鐘 

【会長挨拶（深田会長）】     
本日は「１００万ドルの食事」を実施させて頂きます。これは昼食代を安くし、
通常の金額の差額を有効活用するために、１９６０年にアメリカで実施されたの
が始まりです。今回の余剰金は、ロータリー財団の「クラブ年次基金」への補填
分とさせて頂きますので、皆様、ご理解の程、宜しくお願い致します。また、本
日は関戸会員の卓話です。昨年度のクラブホームページリニュ－アルに伴いまし
て、皆様に気楽にインターネットやクラブホームページを活用頂く手段をご紹介
致します。関戸会員、本日は宜しくお願い致します。 
 

【幹事報告(秋田幹事)】     
・9月7日(金)定例理事会報告。(10名出席、11月例会プログラム並びに夫人の集
い承認、観月例会詳細承認、10月例会よりネクタイ着用、Ｒ財団米山寄付への協
力等)  ・2020-2021年度地区ガバナー候補者告知。(高岡北ＲＣ八塚昌俊氏) 
・10/14(日)寿だるま氏講演会。(13：00～小松市公会堂)  ・本日の配布資
料。(本日例会プログラム、安全運転呼び掛け運動例会詳細地図、観月例会案内
文書、会員卓話資料、寿だるま氏講演会パンフレット） 

【社会奉仕報告(廣田委員)】     
9月21日(金)7：00～県道22号線出口交差点付近にて安全運転呼び掛け運動例会実施。集合場所はセブンイレブン能美山

田店向かい側敷地。 
 

【親睦委員会報告(広瀬委員長)】     
10月12日(金)観月例会の実施。18：30～たがわ龍泉閣、小松市内3ＲＣ会長幹事他、姉妹クラブ釜山南川ＲＣよりご来賓

出席あり。同伴者を含めた出席願い。 

 

【出席委員会報告（南祥委員）】   

・本日の例会出席者人数40名   ・本日の例会出席率72.73％   ・8/31例会出席出席率％   
・8月例会平均出席率  
＜メークアップ報告＞ 9月9日 本田博己氏による地区職業奉仕研修セミナー 上田、坂井 



【主な行事】   
・9月14日(金)第1回指名委員会（13：30～302会議室） 

・9月16日(日)高崎南ＲＣ友好クラブ対抗ゴルフ大会（9：00スタート、サンコー72カントリークラブ西コース） 

【「ＩＴ・能美ＲＣホームページを活用しよう」 関戸秀次会員】   
昨年度クラブ広報委員長として、クラブのネット環境の調査、そしてクラ

ブホームページのリニューアルを行いました。これに伴い、本日は関戸会

員より、能美ロータリークラブホームページの現状、そして活用方法の卓

話を頂きました。特に新たに加わった会員ログインページについては、例

会の画像を見ることが出来る様になっております。是非、皆様もホーム

ページをご覧頂き、情報収集等を含めご活用頂ければと思います。今後

は、インターネットを活用して、国際ロータリー ＭＹ ＲＯＴＡＲＹ に

関する会員卓話を実施したいと思います。 

【ニコニコボックス委員会報告（染谷委員長）】   

「本日、会員卓話をさせて頂きます。」…関戸 

「関戸会員、本日の卓話宜しくお願い致します。」…深田、秋田、広瀬、廣田、谷、北潔、北出、北川、北島、小坂、

前田、南直、南祥、元山、長高、清水、染谷、鈴木、田川、髙畑、髙見、武腰一、田中庄、田中利、辰野、徳野、上田、 

請田、山岸、山森、山本（順不同・敬称略） 

「家族にお花を頂き、有難うございました。」…南直 

「都合により早退」…由田、髙見、北野、高田、中出、北正（順不同・敬称略） 

【ゲスト紹介（深田会長）】      
・寺井警察署      署長 吉田克美 様 交通課長 村本寛之 様 
            交通課企画規制係長 亀田大介 様 
            交通課企画規制主任 飛田英士 様  
・石川県立寺井高等学校 校長 上杉正人 様 特活課主任 寄島昭生 様 
            総務課主任 森田久俊 様 野球部顧問 荒谷 淳 様 
            生徒２６名 
・米山奨学生      袁喜達さん 

 

【会長挨拶（深田会長）】     
本年度は石川県立寺井高等学校との共同事業として、この安全運転呼び掛け運動

を開催させて頂きます。本日は、警察署の皆様のご指示のもと、安全運転呼び掛

け、そして辰口地区小学生が自分たちの目線から書いたメッセージ、秋の全国交

通安全運動パンフレット、コーヒーのセットをお渡し頂ければと思います。 

 ２０１８年９月２１日(金)第２２９５回例会（７時００分開会点鐘 辰口地区県道２２号線 出口北交差点付近） 

 
＜本日の例会プログラム＞ 
 
・開会 

・ご紹介、会長挨拶 

・寺井警察署長ご挨拶 

・社会奉仕委員会伝達事項 

・寺井警察署交通課課長注意事項 

・安全運転呼び掛け運動 

・閉会 

 ２０１８年９月１６日(日)高崎南ＲＣホスト『友好クラブゴルフ大会』 
（９時００分スタート サンｋ－７２カントリークラブ 西コース(群馬県高崎市)） 

昨年度よりお誘いを受けておりました友好クラブ

(高崎南ＲＣ・高崎セントラルＲＣ・新潟南ＲＣ)

ゴルフ大会。本年度は高崎南ＲＣがホストを務め

ることもあり、今回は有志を募って参加してまい

りました。当日は４ＲＣから４２名が参加。晴天

の中でゴルフコンペが開催されました。当クラブ

からは４名(元山会員、北潔会員、田中利明会

員、南直樹会員)が参加し、元山会員が堂々の３

位入賞、団体戦は３位と健闘してまいりました。

今後は高崎南ＲＣと当クラブの両クラブ間で一度

コンペを開催出来ればと考えております。参加頂

きました皆様、お疲れ様でした！ 



【主な行事】   
・9月14日(金)第1回指名委員会（13：30～302会議室） 

・9月16日(日)高崎南ＲＣ友好クラブ対抗ゴルフ大会（9：00スタート、サンコー72カントリークラブ西コース） 

【ゲストー、ビジターのご紹介（深田会長）】     
・医療法人社団 和楽仁 芳珠記念病院 内科部長 若 山 綾 子 様 
・白山石川ＲＣ 木 村 俊 夫 様 

 
【会長挨拶（深田会長）】     
先週21日(金)安全運転呼び掛け運動例会では、早朝にも関わらず多数の皆様の
ご出席を頂き有難うございました。また、お世話頂きました社会奉仕委員会の
皆様、有難うございました。 

 

【ＲＬＩ研究会パートⅠ修了証贈呈式】     
先般8月25日(土)開催の地区ＲＬＩ研究会パートⅠ修了証が深田会長から坂井会
長エレクトに贈呈。 

 ２０１８年９月２８日(金)第２２９６回例会（１２時３０分開会点鐘 寺井地区公民館３階 ３０１会議室） 

【地域発展事業「安全運転呼び掛け運動」にちなんで】      
南社会奉仕委員より、安全運転呼び掛けに際する啓蒙品の説明と、活動終了後についての伝

達事項の後、寺井警察署交通課長の村本様より、安全運転呼び掛け運動実施に際し、互いの

安全面について、啓蒙品配布の注意点等についてのご説明を頂きました。 

 

【活動内容】      
秋の全国交通安全運動にちなみ、日頃から当たり前に運転している通勤時のドライバーの皆
様へ、警察の皆様のご指示のもと、啓蒙品を配布しながら安全運転呼び掛けを行いました。
ひとりひとりの心掛けが、交通事故の減少につながっていくことでしょう。また、高校生に
は、これから自分たちが自動車を運転するドライバーとなる自覚を持って、活動に参加でき
たことと思います。 

【寺井警察署署長ご挨拶（署長 吉田克美様）】      
平素より能美ロータリークラブの皆様には交通安全等の活動にご協力頂き、誠に

有難うございます。また、今回は母校である寺井高等学校の生徒にも沢山参加頂

き、交通安全の再認識、そして地域に密着した奉仕活動の重要性をこの機会に理

解して頂ければと思います。県内の交通情勢につきましては、現時点で死亡事故

は昨年に比べ6名減少しております。このまま現状を維持出来れば、交通統計史

上最少となります。本日は、安全運転を認識して頂けるよう、ドライバーの皆様

へお声かけ頂ければと思います。 

 
＜本日の例会プログラム＞  
・開会点鐘 

・ロータリーソング「我等の生業」 

・ロータリーの目的朗読 

・ゲスト、ビジターのご紹介 

・会長挨拶 

・お食事 

・幹事報告、各種委員会報告 

・ゲスト卓話 

・閉会点鐘 

【幹事報告（秋田幹事）】     
・2020-2021年度地区ガバナー候補者の八塚昌俊氏(高岡北ＲＣ)がガバナーノミニーとして決定。   ・10月ロータ
リーレート1ドル112円。   ・10月例会よりネクタイ着用。  ・本日の配布資料(本日例会プログラム、夫人の集い
案内文書)。 



【主な行事】   
・9月29日(土)第107回グリーン会ゴルフ大会（7：28スタート ツインフィールズ ダイヤモンドコース） 

 ２０１８年９月２９日(土)第１０７回グリーン会ゴルフ大会 
（７時２８分スタート ツインフィールズ ダイヤモンドコース） 

【親睦委員会報告（広瀬委員長）】      
11月9日(金)11：30より寺井地区公民館1階玄関ホールにて簡易例会開催後、11：40にバスにて出発。秋の加賀藩ゆかりの

名園～かなざわ玉泉邸・玉泉園～を企画。かなざわ玉泉邸にて昼食後、玉泉園の散策と金沢最後のお茶室「灑雪亭」でお

抹茶を準備。ご夫人の皆様のご参加を宜しくお願い致します。 

台風前の小雨の降る中になりましたが、第107回グリーン会ゴルフ大会が、ツインフィールズ ダイヤモンドコースにて
開催されました。当日は6名が参加。優勝は元山会員、準優勝は長高会員、3位は船山会員でした。おめでとうございま
す。次回は11月18日(日)を予定致しております。皆様の多数のご参加をお待ち致しております。また、随時入会者も募集
致しておりますので、ご希望の方は是非是非お申し出下さいませ。 

【出席委員会報告（南祥委員）】   

・本日の例会出席者人33名   ・本日の例会出席率60.00％  ・9月21日例会出席者数33名、例会出席率60.00％ 
・9月14日例会修正出席率85.45％ 
＜メークアップ報告＞  
9月26日 北海道2500ロータリーＥクラブ、ワールド大阪ロータリーＥクラブ、かながわ2780ロータリーＥクラブ 北出 

 

【ニコニコボックス委員会報告（染谷委員長）】   

「本日はお世話になります。」…白山石川ＲＣ 木村俊夫様 

「若山綾子様、木村俊夫様、本日はようこそ能美ＲＣへお越し下さいました。若山様、本日の卓話、宜しくお願い申し上

げます。」…深田、坂井、秋田、広瀬、廣田、入口、谷、北潔、北出、北島、前田、長高、関戸、清水、染谷、鈴木、

髙畑、髙見、武腰一、田中利、辰野、徳野、上田、請田、山田、山森、山本、由田(順不同・敬称略) 

「家族にお花を頂き有難うございました。」…染谷、山本(順不同・敬称略) 

「都合により早退。」…南直 

【「生活習慣病との上手な付き合い方～健康長寿のために今できること」 
      医療法人社団 和楽仁 芳珠記念病院 内科部長 若山綾子 様】     
本日は生活習慣病についてのお話を頂きました。生活習慣病は、自覚症状がなく健

康診断や病院を受診しなければなかなか発見できない病気で、症状が出る前に予防

できるもの。要因としては、肥満、ストレス、運動不足、食べ過ぎ、喫煙、飲酒が

あり、動脈硬化を引き起こす原因となります。普段の生活の中で、一人一人が気を

付け、心掛け、そして予防できる環境を作ることが予防へ繋がります。今後、健康

で長生きするためにも「食生活」「運動」「社会参加」の3本柱を基本として、出

来ることを少しずつ生活の中に取り入れ、習慣付けていきたいと思います。若山先

生、大変勉強になりました。 

袁さん！結婚祝いお返しの伝統菓
子、ありがとうございます！ 

この度、米山奨学生の袁喜達さんが2018
年8月にご結婚されました。能美ＲＣ会
員一同心よりお祝い申し上げます。 
 
地元、中国で挙式を挙げられ、クラブへ
は、中国伝統のお菓子をお祝い返しとし
て頂きました！ 


